
РЕГЛАМЕНТ



РЕГЛАМЕНТ

1

Регламент проведения Скального фестиваля  
«Скалы России. Эльбрус - 2026» 

09 - 15 июня 2026 г., Кабардино-Балкарская Республика

Фестиваль проводится в соответствии с календарным планом физкультурных и 
спортивных мероприятий Кабардино-Балкарской Республики, Федерации скалолазания 
России и Федерации альпинизма России, Положением о скальном фестивале «Скалы 
России. Эльбрус - 2026». 

Фестиваль проводится на трассах, соответствующих дисциплинам скалолазания  
- «лазание на трудность», «боулдеринг» и альпинизма – «класс-скальный» (мультипитч).

Участникам фестиваля на трассах «лазание на трудность» будет предложено 
около 188 трасс, различного уровня сложности, для прохождения с нижней страховкой. 
Трассы трудности оборудованы: 1) пунктом страховки из двух шлямбурных крючьев, 
сблокированных цепью, пункт страховки оснащен кольцом; 2) промежуточными пунктами 
страховки (шлямбурый крюк с ухом для оттяжки), количество которых описано в гайдбуке. 

Участникам фестиваля на трассах «боулдеринг» будет предложено около 400 трасс, 
различного уровня сложности, указанным в гайдбуке по боулдеринговому району. 

Участникам фестиваля на трассах «мультипитч» будет предложено 21 маршрутов, 
в которые состоят из участков (питчей) протяженностью 25-30 метров различной 
категории трудности. Количество питчей – от 2 до 14. Каждый питч ограничен пунктами 
страховки, оборудованными двумя шлямбурными крючьями, сблокированными цепью и 
оснащенными кольцом для аварийного спуска. Между пунктами страховки на расстоянии 
друг от друга 1,5–2 метра расположены промежуточные пункты страховки (шлямбурый 
крюк с ухом для оттяжки). 

I. Общие положения

Мы призываем участников отнестись к вопросам страховки и безопасного пребывания 
на скалах со всей внимательностью! Это обеспечивается наличием соответствующих 
навыков и правильным подбором снаряжения. Для новичков на фестивале будут 
организованы мастер-классы. Специализированное снаряжение можно будет получить в 
прокат (кол-во снаряжения ограничено). 

II. Безопасность
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Лазание на трудность 

Участники самостоятельно обеспечивают свою безопасность (страхуют друг друга на 
трассах) и должны иметь соответствующие навыки верхней и нижней страховки, а также 
собственное снаряжение (каску, беседку, веревку, оттяжки, страховочное устройство и 
др.), удовлетворяющее требованиям стандартов безопасности (UIAA/EN/ГОСТ).

Боулдеринг 

Безопасность во время лазания обеспечивается страховочными матами (крэшпэды), 
которые участники транспортируют самостоятельно. Рекомендуется на сложных участках 
трасс также обеспечивать гимнастическую страховку. 

Мультипитч  

Для обеспечения безопасности участники должны иметь сертифицированное 
снаряжение (UIAA, CE, EAC, ANSI) и соответствующие навыки по нижней и верхней страховке, 
самостраховке, организации станции страховки, организации дюльфера и спуска по 
сдвоенной веревке с подстраховкой прусиком, навыки передвижения по закрепленной 
веревке (по «перилам»). При прохождении мультипитча участники обязаны соблюдать 
принцип непрерывности страховки и «партнер- чека» (взаимного контроля). 

Перед прохождение мультипитчей связка должна пройти проверку и получить допуск. 
Список снаряжения и критерии допуска приведены в Приложении 1. 

Выпуск участников на мультипитч осуществляется с 7:00 до 15:00. На короткие 
мультипитчи (до 5 питчей) выпуск участников на мультипитчи осуществляется до 16:00.

Ограничений по выбору трасс и последовательности их прохождения нет. Необходимо 
уложиться во временные отрезки, отведенные в расписании фестиваля на лазание. 
Очередность выступления на трассах в порядке «живой» очереди. Участнику фестиваля 
не разрешается занимать очередь на 2-х и более трассах одновременно. 

Лазание на трудность:
�Лазание на трудность происходит с нижней страховкой. Количество попыток на 
трассах не ограничено. 

Боулдеринг:
�Количество попыток на трассах не ограничено. Стартовая позиция – как описано в 
гайдбуке. 

Варианты стартовых позиций:
–	 руки на зацепках, описанных в гайдбуке
–	 «старт сидя»: сидя на мате, руки – куда дотянешься
–	 «старт стоя»: стоя на мате, руки – куда дотянешься
Прохождение – вылаз наверх камня.
Касание мата – попытка незасчитывается.
Дополнительных и искусственных ограничений на трассах не предусмотрено.

III. Процедура лазания
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Ограничений по выбору трасс и последовательности их прохождения нет. Необходимо 
уложиться во временные отрезки, отведенные в расписании фестиваля на лазание. 
Очередность выступления на трассах в порядке «живой» очереди. Участнику фестиваля 
не разрешается занимать очередь на 2-х и более трассах одновременно. 

Лазание на трудность:
�Лазание на трудность происходит с нижней страховкой. Количество попыток на 
трассах не ограничено. 

�Мультипитч:
�Участникам фестиваля на трассах «мультипитчи» будут предложены маршруты, 
состоящие из нескольких участков (питчей) протяженностью 25-30 м, различной 
категории трудности. Прохождение первого участника в связке осуществляется с 
нижней страховкой, прохождение второго участника – с верхней страховкой. Смена 
ведущего не обязательна. Баллы начисляются отдельно за каждый участок маршрута. 
В случае срыва допускается одна дополнительная попытка пролезть питч чисто. 

Перед стартом все участники получат карты с секторами и трассами фестиваля, на 
которых будет указана стоимость каждой из них. Спортсмены самостоятельно заносят 
прохождения трассы в мобильное приложение «Фестивали скалолазания» Таблицы 
баллов за прохождение трасс приведены в Приложении 2. 

Лазание на трудность. К зачету принимаются полностью пройденные с нижней 
страховкой трассы. Трасса должна быть пройдена «чисто» без зависания и использования 
оттяжек в качестве опоры или для равновесия. Стоимость каждой трассы выражается в 
баллах в зависимости от ее категории трудности. При первопроходе трассы используется 
повышающий коэффициент 1,25. Для подтверждения первопрохода участник должен 
представить видео с лазанием. Первопроход учитывается на трассах с категорией от 8а 
и выше. 

Боулдеринг. К зачету принимаются полностью пройденные трассы. Стоимость каждой 
трассы выражается в баллах в зависимости от ее категории трудности. При первопроходе 
трассы используется повышающий коэффициент 1,25. Для подтверждения первопрохода 
участник должен представить видео с лазанием. Первопроход учитывается на трассах с 
категорией от 8а и выше. 

Мультипитч. Баллы начисляются отдельно за каждый участок мультипича. Если на 
участке пролаз был с использованием ИТО, а также если при пролазе было зависание 
или нагружение оттяжек, то за этот участок участник получает 25% баллов от стоимости. 
Мультипичи до 2х питчей оцениваются по бальной системе трудности. 

IV. Судейство и определение результатов
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Зачёт проводится отдельно среди новичков (ставят отметку при регистрации «до года 
лазания»). Результаты новичков также фиксируются в других зачетах согласно правилам 
фестиваля. 

Результаты новичков подводятся по сумме баллов, полученных в следующих 
категориях: 

1.	 Квиз: История скал России
2.	Техника безопасности
3.	СAMP (лекция)
4.	Утренняя йога с Анной Цыгановой
5.	Мастер-класс по узлам
6.	Трекинг на обсерваторию
7.	Костюмированная вечеринка
8.	Трассы на боулдеринг
9.	Трассы на трудность
10. Фотоконкурс
11.	 Сбор автографов у «звёзд скалолазания»

Более подробную информацию по правилам и подведению итогов анонсируем не ранее 
чем за неделю до старта фестиваля.

V. Зачет «Новичок»

Участники, набравшие баллы (Приложение 2) за прохождение маршрутов суммарно 
в дисциплинах «лазание на трудность», «боулдеринг», «мультипитчи» награждаются 
соответствующими медалями «финишера» в трех классах «ЗОЛОТО», «СЕРЕБРО», 
«БРОНЗА». В зачет идут результаты 40 лучших трасс в «боулдеринге», 20 лучших трасс в 
«лазании на трудность» и 10 лучших «мультипитчей», который участник успешно пролез. 

VI. Награждение

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ

бронза серебро золото бронза серебро золото

500 1500 4000 400 1200 3000

*	 Организатор оставляет за собой право критерий изменить в случае неблагоприятных погодных условий
*	 У категории ветеранов критерии равны 50% от общего зачета.
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Участники, занявшие 1–3 места в абсолютном зачете отдельно среди мужчин и женщин 
награждаются дипломами, медалями и денежными призами:

1 место - 70000 руб.
2 место - 60000 руб.
3 место - 40000 руб. 

Участники, занявшие 1–3 места в абсолютном зачете отдельно среди мужчин и женщин 
в дисциплинах «лазание на трудность», «мультипитчи», «боулдеринг» награждаются 
дипломами, медалями и ценными призами. 

Участники, занявшие 1–3 места в категории «Ветераны» награждаются дипломами, 
медалями и ценными призами. 

Призеры в номинации «Тигр скал» отдельно среди мужчин и женщин награждаются 
памятными призами. 

Участники, занявшие 1–3 места отдельно среди мужчин и женщин в категории 
«Новички» награждаются дипломами, медалями и ценными призами. 

Все участники, среди мужчин и женщин в категории  «Новички» награждается 
медалями «Финишёр» 

Команды призеры зачета среди ВУЗов награждаются кубками. 
Команды призеры корпоративного зачета награждаются кубками.

Организаторы и спонсоры фестиваля могут утверждать ценные призы в 
дополнительных номинациях.
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КРИТЕРИИ ДОПУСКА СВЯЗКИ
К ПРОХОЖДЕНИЮ «СПОРТИВНЫХ» МУЛЬТИПИТЧЕЙ, СПИСОК 

СНАРЯЖЕНИЯ И ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ
НА МАРШРУТАХ В РАМКАХ ФЕСТИВАЛЯ

«СКАЛЫ РОССИИ ЭЛЬБРУС 2026»

• �Участники, имеющие фактический опыт прохождения мультипитчевых и/или 
альпинистских маршрутов, а также спортсмены со 2-м разрядом по классическому 
альпинизму и выше, допускаются на мультипитчи после сдачи теста-зачета.

• �Участники без спортивных разрядов и спортсмены, имеющие разряды по скалолазанию, 
не имеющие фактический опыт прохождения мультипитчевых и/или альпинистских 
маршрутов, кроме сдачи теста-зачета должны пройти одно из занятий «Школы на 
мультипитчах» или тренировочный маршрут из двух питчей и получить отметку у судьи 
по технике о допуске на длинные мультипитчи.

• �Спортсмены, имеющие разряды по альпинизму в скальном классе, кроме сдачи теста-
зачета должны пройти тренировочный маршрут из двух питчей и получить отметку у 
судьи по технике о допуске на длинные мультипитчи.

• �Список тренировочных маршрутов будет объявлен перед началом фестиваля. За 
прохождение тренировочных маршрутов из двух питчей также начисляются баллы в 
соответствии с системой баллов, действующей на Фестивале.

• �Рекомендуется проходить «Школу на мультипитчах» до сдачи теста. На тренировочный 
маршрут из двух питчей выпуск осуществляется после сдачи теста-зачета.

• �Все мультипитчи разделены на три категории – зеленые, желтые и красные. 
После сдачи теста-зачета судье по технике и/или прохождения тренировочного 
маршрута команда получает отметку допуска – зеленую, желтую или красную. Команда 
с зеленой отметкой может выбрать маршруты, отмеченные зеленым. Команда, имеющее 
желтую отметку, может выбрать маршруты, отмеченные зеленым или желтым. 
Команда, получившая красную отметку, имеет право выбрать любой маршрут.

• �Команда, получившая после тестирования зеленую отметку допуска, после 
прохождения маршрута в данной категории, может быть допущена к выбору маршрутов, 
отмеченных желтой отметкой. Команда, получившая после тестирования желтую 
отметку допуска, 
после прохождения маршрута в данной категории, может быть допущена к выбору 
маршрутов, отмеченных красной отметкой.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

УСЛОВИЯ ВЫПУСКА СВЯЗОК НА МУЛЬТИПИТЧИ
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СПИСОК СНАРЯЖЕНИЯ СВЯЗКИ 
Снаряжение сертифицированное (UIAA, CE, EAC, ANSI).

(самодельное не допускается):

•	 Страховочная система (нижняя беседка) у каждого участника

•	 Скальные туфли.

•	 Каска у каждого участника.

•	 Муфтованные карабины, 6 шт

•	 Скалолазные оттяжки, 15 шт. (на связку).

•	 Одинарная динамическая верёвка (Single) (на связку), диаметром 9-11 мм, или двойная 
веревка (half) – две веревки, маркированные значком 1/2, которые используется в 
паре. Длина одинарной веревки должна быть не менее 60 метров для того, чтобы 
иметь возможность спуститься по сдвоенной веревке. Длина двух двойных веревок 
может быть короче 60 м, но не менее 30 м.

•	 Страховочно-спусковое устройство (у каждого участника). Рекомендуется 
использование активных полуавтоматических ССУ типа Gri-Gri, допускается 
использование ATC («ведро», «лукошко», «корзинка», «стакан»).

•	 Перчатки для работы с верёвкой.

•	 Петля из стропы длиной 120 см. Указана длина петли.

•	 Петля из стропы 60 см. Указана длина петли.

•	 Отрезок «фирменного» репшнура, диаметром 7 мм, длинной 5-7 метров.

•	 «Прусик» (отрезок «фирменного» репшнура диаметром 6-7 мм) у каждого участника.

•	 Самостраховка из отрезка динамической верёвки длиной 3 метра (у каждого 
участника). Допускается «заводская» самостраховка. Не допускается использование 
в качестве самостраховки «дейзи-чейнов» и петель из стропы.

•	 Маленький удобный рюкзак.

•	 Налобный фонарик (у каждого участника). Заряженный или с комплектом запасных 
батареек, надевающийся на каску

•	 Аптечка первой помощи с перевязочными, кровоостанавливающими, 
обезболивающими материалами.

•	 Радиостанция (выдается организаторами)

•	 Мобильный телефон у каждого участника с зарядкой не менее 80%
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СТАЦИОНАРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ НА МАРШРУТАХ
Описание оборудования на маршруте для обеспечения безопасности:

1.	 Маршруты снабжены судейскими станциями через 25-30 метров, состоящие их двух  
шлямбурных крючьев, сблокированных цепью и кольцом для аварийного спуска.

2.	 Промежуточные крючья, состоящие из шлямбурного болта с ухом для 
прощелкивания карабина.

3.	 При выходе с маршрута на полку, организованы перила для траверса и спуска с 
массива.

ТЕСТ-ЗАЧЕТ СУДЬЕ ПО ТЕХНИКЕ, ВЫПУСКАЮЩЕМУ НА МАРШРУТ:
Происходит в виде имитации работы связки на заранее подготовленных камнях,

без реального лазания по скале.

•	 Не смотря на наличие судейских станций на маршрутах, необходимо иметь навык 
блокировки 2 отдельных анкеров в станцию любым из следующих способов: фикс 
проводником или стременем, компенсирующая петля, квад. Организовать на станции 
смостраховку.

•	 Ввязывание первого и второго в верёвку узлом восьмёрка, заправка верёвки в 
страховочное устройство.

•	 При выпуске лидера к следующей «станции», первая точка — муфтованный карабин 
на станции. По пути нужно прощелкнуть несколько оттяжек в анкера. При выходе 
лидера на станцию, органзация самостраховки, после чего второй может прекратить 
страховку лидера

•	 Принять второго участника связки.

•	 Смена лидера, на станции оба на самотраховке, вперёд уходит другой человек.

•	 Дойти до третьей станции, организовать самостраховку, организовать страховку 
напарника, принять напарника.

•	 Организовать дюльфер с третьей станции. Первый спускается по перилам с верхней 
страховкой, второй – по сдвоенной верёвке с подстраховкой прусиком. Концы 
сдвоенной веревки закреплены на станции или связаны узлом в 1 метре от земли.

•	 Продёрнуть верёвку, организовать следующий спуск.
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ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ УЧАСТНИКАМИ 
БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОХОЖДЕНИЯИ МАРШРУТОВ

За несоблюдение требований судьи-наблюдатели 
могут снять команду с прохождения маршрута.

1.	 Принцип ПОСТОЯННОСТВА СТРАХОВКИ: 
- страховка напарником; 
- самостраховка.

2.	 Одновременное движение спортсменов ЗАПРЕЩЕНО.

3.	 Обязательно наличие каски на голове обоих участников на протяжении всего 
маршрута, включая нахождение под маршрутом, на промежуточных станциях и на 
спуске.

4.	 При использовании двойной веревки, половинки (half) с маркировкой значком 1/2 –
необходимо прищёлкивать обе веревки последовательно в разные промежуточные 
точки страховки. В первую точку от станции обязательно должны быть 
вщелкнуты обе веревки.

5.	 Спуск по веревке: 
- первый спускается с верхней страховкой; 
- второй по двойной веревке со схватывающим; 
- �при спуске второго концы двойной веревки должны быть закреплены внизу на 

станции или связаны узлом в 1 метре от земли.

6.	 После окончания маршрута, в верхней части массива, обязательная страховка на 
перильной веревке при траверсах и спусках.

7.	 При обнаружении некачественного крюка или станции, прекратить движение и 
сообщить судье на старте.

8.	 При обнаружении «живого камня», громко подать команду вниз «КАМЕНЬ».

9.	 После спуска группы с маршрута, обязательно сообщить об этом судье-секретарю.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2

ТРУДНОСТЬ / Мультипитч из 2х веревок
КАТЕГОРИЯ 4 5а 5б 5с 6а 6а+ 6б 6б+ 6с 6с+ 7а 7а+ 7б 7б+ 7с 7с+ 8а 8а+ 8б 8б+ 8с 8с+

БАЛЛЫ 3 5 7 9 15 21 26 30 39 50 67 88 106 150 202 335 550 700 900 1200 1500 2000

БОУЛДЕРИНГ
КАТЕГОРИЯ 4 5А 5Б 5С 6А 6А+ 6Б 6Б+ 6С 6С+ 7А 7А+ 7Б 7Б+ 7С 7С+ 8А 8А+ 8Б 8Б+ 8С

БАЛЛЫ 1 2 2 4 6 8 13 18 22 30 39 50 88 106 202 335 550 700 900 1200 1500

МУЛЬТИПИТЧ
КАТЕГОРИЯ 4 5а 5б 5с 6а 6а+ 6б 6б+ 6с 6с+ 7а 7а+ 7б 7б+ 7с 7с+ 8а 8а+ 8б 8б+

БАЛЛЫ 8 8 13 18 30 30 50 50 88 88 150 150 335 335 700 700 1500 1500 2500 2500

Таблица баллов трасс


