
Информационная справка 
о развитии скалолазания



развивает скалолазание в России с 1992 года.

Представляет скалолазание во всех
государственных и общественных
организациях в стране, в международном
спортивном и олимпийском движениях.

Популяризирует профессиональное и 
любительское скалолазание как вид спорта, 
семейный досуг и оригинальное направление 
фитнеса.

Объединяет 65 регионов РФ –
от Калининграда до Камчатки.
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Количество 
занимающихся
Скалолазание - вид спорта, набирающий популярность 
в России. По данным ФСР, более 1 000 000 человек хотя 
бы раз пробовали себя в скалолазании, а десятки тысяч 
систематически занимаются данным видом спорта.  
Эти цифры регулярно растут за счет увеличения 
количества регионов, культивирующих вид спорта, 
спортивных секций и коммерческих скалодромов.

2016 

47 000

2020 

70 000

2024 

85 000

Количество человек, регулярно занимающихся в спортшколах 
согласно статистике Минспорта РФ
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Олимпийский 
вид спорта
На Олимпийских играх Токио - 2020 состоялся 
олимпийский дебют скалолазания.

Российские спортсмены Юлия Каплина, Алексей 
Рубцов, Виктория Мешкова оказались в числе 
первых 40 спортсменов-олимпийцев.

На первых ОИ в 2020 и 2024 году скалолазание 
включали в программу в качестве дополнительного 
вида спорта. Теперь оно вошло в основную 
программу Олимпиад!

С 2028 года в программу Паралимпийских игр 
включено параскалолазание.

 



Аудитория
Скалолазание имеет большую фан-аудиторию 
новичков, учащихся спортивных школ и секций, 
родителей и родственников спортсменов, 
любителей

Ежегодно в мероприятиях принимают 
участие БОЛЕЕ 50 000 ЧЕЛОВЕК

Крупные турниры собирают 
несколько тысяч зрителей
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Целевая аудитория
Аудитория соц. сетей 
ФСР (суммарно) – БОЛЕЕ 50 000 ЧЕЛОВЕК

ВОЗРАСТ:

25-34 - 37%

35-45 - 31%

18-24 - 19%

42% 
мужчины

58% 
женщины

РЕГИОНЫ:

Санкт-Петербург - 18%

Москва - 12%
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Охваты
Главные соревнования транслируются в прямом эфире на официальном 
YouTube-канале ФСР и в социальной сети «ВКонтакте»

50
45 000

видеотрансляций в год

просмотров
набирают трансляции 50 000

<65 000
человек ежегодно посещают
соревнования по скалолазанию

суммарная аудитория 
в социальных сетях

https://vk.com/russiaclimbing
https://www.youtube.com/@rusclimbing
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Охваты ВК

Январь 
(первый пост 06.01)  49

Февраль 71

Март 95

Апрель 106

Май 109

Июнь 76

Июль 42

Август 54

 

Reels «Рекорд России из 5 сек» 
от 16.05.

1282

Фото «4-ка на табло» 
от 16.05.

943

Reels « Топ Динары 
Фахритдиновой»  
от 16.03. 

865

Пост о команде на Игры Дружбы 
от 27.05.

779

Репост со страницы Елизаветы 
Ивановой от 19.05. 
Видео об обновлении рекорда мира 
на тренировке

758

 

Анонс фестиваля «Скалы России» 
от 12.01.

56К

Reels « Топ Динары 
Фахритдиновой» 
от 16.03.

28К

Пост с поздравлением 
выигравших путевки�на 
Игры Дружбы от 15.03.

26К

Видео рекорда мира от 12.04. 20К

 

26 214 подписчика     https://vk.com/russiaclimbing

Посты Лайки Охваты

https://vk.com/russiaclimbing
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Охваты ТЕЛЕГРАМ
Посты Лайки Охваты

Репост со страницы Елизаветы 
Ивановой от 19.05. 
Видео об обновлении рекорда мира 
на тренировке

381

Фото «4-ка на табло» 
от 16.05. 270

Reels «Рекорд России из 5 сек»  
от 16.05. 226

 

Видео рекорда мира от 12.04 5,5К

Новость, что фильм «В поисках 
самой сложной�трассы» можно 
посмотреть на МАТЧ ТВ от 27.03 

4.9К

Анонс ПР в Москве от 22.03 4.5К

Reels «Рекорд России из 5 сек» 
от 16.05

4,4К

Анонс ПР среди подростков 
в Красноярске от 27.05

4,3К

 

4200 подписчиков     https://t.me/rusclimbing

Январь 
(первый пост 06.01)  49

Февраль 74

Март 98

Апрель 95

Май 105

Июнь 57

Июль 34

Август 52

 

https://t.me/rusclimbing


Успешное проведение 
самых значимых 
мировых соревнований 
на территории РФ —  
Чемпионаты Мира, Чемпионаты Европы, 
Дети Азии, Первенство мира и Европы 
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Мировые рекорды 
в лазании на скорость
За последние годы российские скалолазы были 
одними из лидеров мирового скалолазания, 
завоевав огромное количество медалей 
на международном уровне. Были установлены 
рекорды мира и Европы в дисциплине лазание 
на скорость.
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На их счету сотни медалей, 
десятки Кубков мира.

Несмотря на отстранение от международных 
соревнований, наши спортсмены продолжают  
показывать отличные результаты и лазать  
на уровне мировых лидеров.
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ФСР проводит 
грандиозные по 
масштабу турниры
В 2024 году установлен исторический рекорд 
— в Первенстве России в Москве приняли 
участие более 1000 человек!
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Крупнейшие 
соревнования 
транслируются 

в прямом эфире 
на федеральном ТВ 
Аудитория трансляций —  
более 10 миллионов человек
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Строительство 
скалодромов
мирового уровня 
на территории 
всей России
За последние �6 лет в России 
�построено 10 комплексов 
�скалодромов, соответствующих 
международным стандартам.

	 Центр скалолазания ЦСКА, МОСКВА

	 «Автотор-Арена», КАЛИНИНГРАД

	 Спортцентр «Гран-При», ВОРОНЕЖ

	 Дворец «Воейков», ПЕНЗА

	 Спорткомплекс им. Сухарева, ПЕРМЬ

	 ДИВС, ЕКАТЕРИНБУРГ 

	 Легкоатлетический манеж, ТЮМЕНЬ

	 Центр скалолазания, ОМСК 

	 Спорткомплекс «Дохсун», ЯКУТСК

	 «Арена Ерофей», ХАБАРОВСК 



Открытие одного из 
крупнейших в мире 
центров скалолазания 
в Москве
Один из самых больших в мире центр скалолазания. 
Подходит для организации соревнований мирового 
уровня. Соревновательный зал с трансформирующим-
ся амфитеатром, отдельные тренировочные залы,  
пространство для детей и уличный скалодром 
с трассами разного уровня.  
Есть отдельные площадки под проведение мероприя-
тий для прессы. На базе центра скалолазания 
планируется создание учебно-методического центра 
международного уровня. 

Максимальная высота скалодромов – 19 метров

Более 500 трасс разных категорий сложности от 5а до 8с

Отдельный зал для детей – 32 скалолазных задания

Уличная часть шириной почти 27 метров с разнообразной 		
геометрией �и трассами для новичков и опытных спортсменов
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Корпоративный спорт
Скалолазание как любительский вид спорта 
доступно для самой широкой аудитории. 
На этом уровне оно не предъявляет больших 
требований к физической подготовке участников. 
Это открывает большие возможности 
для проведения корпоративных турниров. 
Организации фестивалей и площадок на массовых 
мероприятиях.

На базе Центра скалолазания ЦСКА могут 
организовываться занятия для корпоративных 
клиентов, проводиться ведомственные 
спартакиады и иные корпоративные турниры.
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Подготовка кадров
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Курсы инструкторов

Семинары и повышение квалификации тренеров

Мастер-классы

Запуск курсов подготовщиков трасс

Планы по созданию международного 
методического центра 
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В 2023 году приказом Минспорта России
 утверждены две новых дисциплины 
«Параскалолазание ПОДА» и 
«Параскалолазание. Спорт слепых».
 
 

В 2024 году пройдут первые официальные 
соревнования, формируются сборные 
команды по дисциплинам. В России 
параскалолазание используется как 
инструмент адаптации участников СВО. 
Это направление уже реализуется 
в сотрудничестве с ЦСКА.

Развитие Параскалолазания в России
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Адаптивное 
скалолазание
Успешно реализуются социальные проекты 
в области адаптивного скалолазания. 
Они помогают тысячам детей и взрослых с разными 
заболеваниями получать социальную адаптацию, 
улучшать свое здоровье и качество жизни. 

Адаптивное скалолазание - новый прорывной 
способ для реабилитации людей с ОВЗ.Оно дарит 
новую жизнь большому количеству людей.

 



Развитие 
скалолазания на 
естественном рельефе
Приобретение оборудования и безвозмездная 
передача в регионы для пробития маршрутов

Пробивка новых трасс и развитие новых районов на 
скалах России

Организованы масштабные фестивали 
«Скалы России» и «Скалы Крыма»  

Издание путеводителя 
по Скалам Крыма.
Развитие скал Кавказа 
и популяризация 
региона для 
скалолазов разного 
уровня подготовки.

в разных регионах пробито 
за последние 6 лет

1300 трасс
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Скалолазание 
в школьной 
программе
Цель проекта - включение скалолазания  
в школьные программы дополнительного 
образования средних учебных заведений РФ. 
Разрабатывается новый школьный модуль 
по скалолазанию, интеллектуальный 
скалодром.

Достижения – включение скалолазания 
в программу ряда московских школ, 
МЦД «Артек» и ВДЦ «Орленок».
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Всероссийский 
скалолазный форум
Ежегодно с 2023 года организуется 
дискуссионная площадка для представителей 
отрасли из разных регионов России, 
посвященная всем аспектам развития 
российского скалолазания. 
Форум собирает около 200 участников 
со всей России.
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Активное создание 
контента разного формата 
для популяризации 
скалолазания
Издание книги по истории скалолазания

Создание видеоконтента для соцсетей —  
проект «The Лазать» с участием медийных спортсменов: 
Дина и Арина Аверины, Денис Спицов, Наталья Непряева, София 
Позднякова, Вик Вайилд, Александр Терентьев, Евгения Медведева 

Съемки фильма «В поисках самой сложной трассы»

Лучшие скалолазы страны побеждают 
в популярном телепроекте «Суперниндзя»
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Новые жанры

Новые форматы

Новые звёзды

55 выпусков
35 регионов

THE ЛАЗАТЬ —
проект Федерации скалолазания России, 
который поднял производство 
видеоконтента о скалолазании 
на новый уровень.

За 2 сезона проект вырос от авторского 
блога одного человека - заслуженного 
мастера спорта Станислава Кокорина -  
до целой группы из 5 ведущих.
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Новая Высота — полнометражный фильм

«В ПОИСКАХ САМОЙ 
СЛОЖНОЙ
ТРАССЫ РОССИИ».
Документальный фильм, который рассказывает 
о прохождении одной из самых сложных трасс  
в России на скалах. 9b - это категория сложности, 
которая скажет многое профессионалам.

Для всех остальных: это практически максимально 
возможный уровень сложности. Это все равно, 
что выбегать из 2 часов на марафонской дистанции, 
крутить четверные прыжки в фигурном катании 
или прыгать с шестом выше 5 метров.

В 2023 году мы стали делать  
не просто познавательные  
и развлекательные видео,  
а полноценные фильмы.


