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А И Капанджи К Букуп 



ГЛУБОКИЙ И ПОВЕРХНОСТНЫЙ СГИБАТЕЛЬ 4-Х ПАЛЬЦЕВ КИСТИ 



В.П. ДЕЙКАЛО, А.Н. ТОЛСТИК, К.Б. БОЛОБОШКО   



Пример авульсионного отрыва  

flex. Digitorum profundus 
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В.П. ДЕЙКАЛО, А.Н. ТОЛСТИК, К.Б. БОЛОБОШКО   



А И Капанджи 



А И Капанджи 



Синдром OVER USE 



Пример частичного надрыва  

кольцевой связки А2 

Пример полного разрыва  

кольцевой связки А2 



В.П. ДЕЙКАЛО, А.Н. ТОЛСТИК, К.Б. БОЛОБОШКО   



Пример полного разрыва кольцевой связки А2 

на фоне дегенеративных изменений 



ОПАСНО- БЕЗОПАСНО 





АКТИВНЫЙ ХВАТ 4- 5 ПАЛЕЦ 



ПАРЦИАЛЬНЫЙ РАЗРЫВ СВЯЗКИ А2,  

тендинит поверхностного сгибателя, теносиновит 4-го пальца 





ДЛИННА ПРОКСИМАЛЬНЫХ ФАЛАНГ 

При АКТИВНОМ ХВАТЕ имеет значение! 

50 мм 

65 мм 

51 мм 

48 мм 
А3 

А2 



РЕКОМЕНДУЮ НЕ РЕКОМЕНДУЮ 





ТЕЙПИРОВАНИЕ 



МЕТОД АДАПТИВНЫХ ВИСОВ* 

* Адаптивные висы- авторская методика Жежа Г.В. 



ИССЛЕДОВАНИЕ адаптивных висов* 

* Адаптивные висы- авторская методика Жежа Г.В. 



В.П. ДЕЙКАЛО, А.Н. ТОЛСТИК, К.Б. БОЛОБОШКО   

ЧЕРВЕОБРАЗНЫЕ МЫШЦЫ 



В.П. ДЕЙКАЛО, А.Н. ТОЛСТИК, К.Б. БОЛОБОШКО   

ФУНКЦИЯ МЕЖКОСТНЫХ МЫШЦ 



ИССЛЕДОВАНИЕ 



ИССЛЕДОВАНИЕ 



ИССЛЕДОВАНИЕ 

Промежуточные результаты 
53 Добровольца 

С жалобами на боль 

в пальцах кисти. 

 

Категория  

в боулдеринге 

Динамометрия 

Контрольное 

тестирование 

Динамометрия 

спустя 3 мес.  

Категория  

в боулдеринге 

 

ДОБРОВОЛЬЦЫ 

28 человек  

Возраст 28-36 лет 

Сопутствующие: 

медиальный 

эпикондилит- 14 

человек. 

Оценка боли по ВАШ 

4-7. 

6с-7а флэш  

 

15-18 кг. 17-21 кг. 

Адаптивные 

висы*. 

Купирование 

болевой 

симптоматики (1-3 

балла по ВАШ) 

полное 

купирование 

болевой 

симптоматикив 

локте у 9 человек. 

7а- 7а+ флэш 

КОНТРОЛЬНАЯ 

ГРУППА 

25 человек 

Возраст 28-36 лет 

опутствующие: 

медиальный 

эпикондилит- 7 

человек. 

Оценка боли по ВАШ 

5-7 

 

 

6с-7а флэш  

 

13-18 кг. 

 

15-19 кг. 

Без изменений 

в тренировке. 

Купирование 

болевой 

симптоматики до 

5-6 баллов по 

ВАШ) 

6с+-7а +флэш  

 

* Адаптивные висы- авторская методика Жежа Г.В. 
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