Предварительная программа
проведения чемпионата России по скалолазанию в дисциплине «двоеборье» и всероссийских соревнований в дисциплине «лазание на скорость»     
г. Москва, 02-06 декабря 2021 года

2 декабря, четверг
Заезд участников соревнований.
18.00 - Совещание главной судейской коллегии с представителями команд (онлайн).

Всероссийские соревнования в дисциплине «лазание на скорость»
3 декабря, пятница
11:00 Открытие зоны разминки.
12:00 Опробование трасс (женщины, затем мужчины).
13:15 Квалификация (женщины, затем мужчины).
14:30 Финал (женщины и мужчины). По окончании - церемония награждения.

Чемпионат России по скалолазанию в дисциплине «многоборье»

4 декабря, суббота 
08.30-09.30 Открыта зона изоляции. 
09.45 Просмотр трассы (лазание на трудность)
10.00 Квалификация. Мужчины.
14.00-15.00 Открыта зона изоляции. 
15.15 Просмотр трассы (лазание на трудность)
15.30 Квалификация. Женщины.

5 декабря, воскресенье 
12.00-13.30 Открыта зона изоляции. 
13.45 Представление финалистов и просмотр трасс. 
14.00 Финал. Мужчины и женщины.
По окончании - церемония награждения.

6 декабря, понедельник
Отъезд участников соревнований

Примечание.
Многоборье. 
Квалификация в боулдеринге – 4 трассы, время ротации 5 минут. Минимальное время отдыха перед лазанием на трудность 1 час. Лазание на трудность – 1 трасса.
Финал – боулдеринг – 4 трассы. Квота финала – 8 чел. 

