
УТВЕРЖДАЮ 

Президент Федерации 

скалолазания России 
 

  Бычков Д.А 
 

 

РЕГЛАМЕНТ 

 

проведения соревнований «Кубок ЦСКА по параскалолазанию» 

среди мужчин и женщин  

г. Москва, 06-09 ноября 2024 г. 

Проводящие организации: 

- Федерация скалолазания России; 

- Федерация скалолазания города Москвы; 

- ФАУ МО РФ ЦСКА. 

 

Место проведения соревнований: 

г. Москва, ул. 3-я Песчаная, 2, Центр скалолазания ЦСКА, 

 

Предварительная программа соревнований: 

 

06 ноября 

День заезда участников. 

Совещание главной судейской коллегии с представителями команд. 

07 ноября 

Лазание на трудность лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

(ПОДА), мужчины и женщины. 

08 ноября  

Лазание на трудность слепых, мужчины и женщины. 

Церемония награждения для ПОДА, слепых. 

09 ноября  

День отъезда участников соревнований. 

 

Подробная программа соревнований будет опубликована не позднее 05 ноября 

2024 г. 

  

Особые условия проведения соревнований: 

К соревнованиям допускаются лица от 16 лет и старше. 

Соревнования проводятся в один раунд с автоматической страховкой по одной 

трассе. Для завершения трассы участнику необходимо нажать финишную 

кнопку и остановить таймер. Для разделения результатов участников, 

завершивших трассу, учитывается время её прохождения. Спортсмену будут 

представлены 2 попытки. В зачёт пойдёт лучший из 2-х результатов. Участники, 

не завершившие трассу, ранжируются между собой по правилам соревнований в 

дисциплине «лазание на трудность». 



Требования к участникам соревнований 

      Соревнования для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата 

проводятся в следующих классах: 

1. AU1: Тяжелое поражение верхней конечности - Отсутствие одной верхней 

конечности или ее недостаточное функционирование для использования при 

подъеме. 

2. AU2: Умеренное поражение верхней конечности - Снижение функции 

одной верхней конечности. 

3. AL1: Двустороннее поражение нижних конечностей - Значительное 

снижение функции нижних конечностей или их полное отсутствие. Спортсмены 

не используют ноги во время подъема. 

4. AL2: Одностороннее поражение нижних конечностей или разница длины 

нижних конечностей - Поражение одной нижней конечности. 

5. RP1: Тяжелое общее поражение, включающее в себя другие типы 

нарушений - Поражение по всем допустимым типам поражений с серьезными 

нарушениями функций как минимум двух конечностей. 

6. RP2: Умеренное общее поражение, включающее в себя другие типы 

нарушений - Поражение по всем допустимым типам поражений с умеренными 

нарушениями функций как минимум двух конечностей. 

7. RP3: Небольшое общее поражение, включающее в себя другие типы 

нарушений - Поражение по всем допустимым типам поражений с небольшими 

нарушениями функций как минимум одной конечности. 

Соревнования для слепых проводятся в классах: 

Спортивный класс В1: острота зрения варьирует от полного отсутствия 

световосприятия до остроты зрения 0,0025 при отсутствии полей зрения. 

Спортивный класс В2: острота зрения составляет от 0,0025 до 0,04 и/или имеется 

сужение полей зрения диаметром менее 10°. 

Спортивный класс В3: острота зрения составляет от 0,04 до 0,1 и/или имеется 

сужение полей зрения диаметром менее 40°. 

 

Объединение классов. Спортивные классы могут быть объединены по решению 

организаторов, в случае, если в виде заявлено менее 3 спортсменов. Объединение 

производится переводом из меньшего спортивного класса в больший. AU1 в 

AU2, AL1 в AL2, RP1 в RP2 и в RP3.  

 

Несовершеннолетние спортсмены (моложе 18 лет), должны иметь 

представителя, не являющегося участником соревнований или судьей. 

 

Спортсмены освобождены от уплаты индивидуального членского взноса 

участника соревнований. 

 

Документы, которые необходимо предоставить в комиссию по допуску: 

паспорт гражданина Российской Федерации; 

полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал) указать 

сумму; 

полис обязательного медицинского страхования; 



медицинская справка, разрешающая заниматься скалолазанием от спортивного 

врача, терапевта, педиатра; 

справка МСЭ (оригинал);  

медицинское заключение, позволяющее идентифицировать класс спортсмена 

(AU1,…,B3). 

согласие  участника соревнований , а в случае  несовершеннолетнего участника, 

его родителя (законного представителя) на обработку персональных данных. 

 

Комиссия по допуску будет проведена 06 ноября 2024 года в режиме on-line. 

Для этого все необходимые документы формате PDF должны быть присланы на 

электронную почту ter-minasyan@mail.ru в отсканированном виде не позднее 

1 ноября 2024 г. 

  

Оригиналы документов необходимо предоставить в день выступления. Приём 

документов начнётся за 3 часа до старта и завершится за 1 час до старта 

 

Предварительные заявки подаются руководителями региональных федераций 

или старшими тренерами регионов или лично не позднее 05 октября 2024 г. на 

почту ter-minasyan@mail.ru. В заявке, помимо копий вышеуказанных документов, 

указать ФИО и в каком спортивном классе планируете участие. 
 

Награждение  

Спортсмены, занявшие 1-3 места награждаются дипломами  ФСР. 

Организаторы спортивных соревнований могут учреждать дополнительные 

призы. 

 

Источники финансирования соревнований 

За счет собственных средств ФСР. 

 

Командирование команд 

Расходы, связанные с командированием (проезд, проживание, питание) 

участников соревнований (спортсменов, тренеров) несут командирующие 

организации. 

 

Размещение участников 

Самостоятельно. 

 

Контакты: Тер-Минасян Армен Владимирович, тел. +7 916 130 21 47,  

ter-minasyan@mail.ru 
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