
Форум «Скалолазание – 2023.  

Настоящее и будущее» 

г. Москва, 26-30 января 2023 г. 

Круглый стол тренеров. Организация 

и проведение соревнований. 

 
Докладчик: Краморов Д.И. 



Открытые вопросы 

• Календарь. Большое количество стартов в году, влияние на рейтинг 

• Календарь. Порядок, расписание дисциплин по дням в соревнованиях, возрастных групп. 

• Положение. Добавление количества представителей от региона в Положение 

• Соревнования. Лазание разных возрастных групп по одним и тем же трассам 

• Соревнования. Характеристики трасс по категориям, плоскостям, зацепам/макросам, видам 
хватов, движений, набору физических и технических навыков и умений, которые необходимы 
для прохождения трассы, соответствию зарубежным и т.п. 

• Соревнования. Особенности ТЗ, связанные с конкретными возрастными группами (ТОПы, 
движения и т.п.) 

• Общие вопросы. разделить группу 10-13 лет на два возраста  

• Соревнования. Ранний старт (9 утра) 

• Соревнования. Зона разминки (требования, контроль) 

• Соревнования. Обязательное наличие врача, массажиста (со специализацией по виду спорта 
скалолазание) 

• Соревнования. Состояние матов 

• Соревнования. Чистка трасс подготовщиками трудности 

• Судейство. Изменение правил соревнований (порядок подачи протестов в боулдеринге, 
лазание на трудность – отсчет времени – по срыву, а не достижению зацепа, публикация схемы 
трасс и т.п.) 

• Тренеры. Проводить анализ соревнований по разным показателям. 



Организация и проведение 
соревнований. Предложения 

• Начать взаимодействие между организаторами, судьями, тренерами и 
подготовщиками трасс при проведении ВЮСов, Первенств России, ВС (?), 
Кубков.. на уровне определения некоторых деталей и нюансов, связанных с 
главными задачами: определить сильнейших, и т.п. (Подробное ТЗ по трассам, 
уровням подготовки, антропометрии и т.п.). Т.е. будут сформированы 
небольшие образцы, шаблоны, согласованные с основными участниками 
процесса, которые можно будет копировать и масштабировать дальше. 
 

• Формирование рабочей группы  
1. Определить конкретную цель (цели) 
2. Задачи 
3. Методы, способы, условия выполнения 
 

• Сформировать «коробочные» решения для постоянно повторяющихся 
процессов (соревнования). Рассмотреть организацию соревнований как проект. 
(план/факт, цели, задачи, средства и методы, ресурсы, ответственные, процессы, 
связи и т.п.).  
 


