Приложение 3
	Сторона No 1 маршрутного листа


ПРАВИЛА
по порядку посещения скальных объектов при занятиях скалолазанием

     Настоящие Правила носят обязательный характер. Положения Правил могут быть применены в качестве обязательных требований со стороны органов власти и контролирующих органов на территориях, где скальные объекты расположены.  
1. Занятия скалолазанием на естественном рельефе должны отвечать нормам и требованиям, применяемым к виду спорта «Скалолазание». Обязательным условием является выполнение Инструкции (п.11).
2. Занимающиеся скалолазанием на естественном рельефе должны соблюдать правила и требования, установленные органами власти для данной местности.
3. Занимающиеся скалолазанием на естественном рельефе несут личную индивидуальную ответственность за собственную безопасность и соблюдение правил и законодательных норм, действующих на местности, в которой проводятся занятия. При коллективных занятиях ответственность несет руководитель группы.
4. Занятия скалолазанием для совершеннолетних допустимы при наличии квалификации не ниже 3 спортивного разряда по виду спорта «Скалолазание», а также для любителей при наличии у них уровня квалификации, позволяющего проходить маршруты категории сложности не ниже «6.а» на скалах. В качестве подтверждающих документов могут рассматриваться: Зачетная классификационная книжка спортсмена, Справка/Выписка/Иной документ, подтверждающий разряд, звание спортсмена или квалификацию любителя по уровню прохождения и страховки им трасс категории не ниже «6.а», выданные спортивной организацией.
5. Занятия любителей (взрослых и детей), не имеющих спортивной квалификации и/или  несовершеннолетних возможны только в сопровождении  старшего группы, имеющего достаточную квалификацию или статус, согласно п.6.
6. При групповых занятиях любителей и/или несовершеннолетних спортсменов старшему группы необходимо иметь квалификацию не ниже разрядного уровня «Первый спортивный разряд» по виду спорта «Скалолазание», либо иметь один из статусов: «Инструктор по скалолазанию», «Инструктор по альпинизму», «Тренер по виду спорта «Скалолазание». Спортивная квалификация либо статус  должны быть подтверждены соответствующим документом.
7. При занятиях скалолазанием на естественном рельефе необходимо соблюдать нормы и требования, действующие на заповедных и особо охраняемых природных территориях, в случаях, если скалы находится на таких территориях
8. Категорически не допускается: монтаж/демонтаж искусственных точек опоры на скалах, изменение естественного рельефа скал любым способом.  Обязательно соблюдение чистоты и порядка на территории, неприкосновенность флоры и фауны, запрет на использование открытого огня.
9. Необходимо иметь в наличии средства связи, средства  первой медицинской помощи, уметь оказывать первую помощь. В случае необходимости вызывать соответствующие службы.
10. Необходимо  заполнить и иметь при себе маршрутный лист посещения скального района.

11.                                                                                            И Н С Т Р У К Ц И Я

                                                                                                         Требования к снаряжению.
- Разрешается использовать только полностью исправное специальное снаряжение: страховочная система (обвязка), динамическая веревка , карабины, оттяжки, отвечающее требованиям международного союза альпинистских ассоциаций (UIAA) или европейским стандартам (CE). Длина веревки должна соответствовать маршруту с учетом спуска и узлов.  
- Для страховки разрешается использовать полуавтоматические устройства с функцией блокировки, «Гри-Гри» и аналоги. Страховка с устройствами «восьмерка», «стакан» и другие устройства с подобным принципом действия запрещены. 
- Разрешается использовать снаряжение только в соответствии с рекомендациями фирм-производителей.
   
          Техника безопасности. Правила страховки
-  Лазание возможно только на трассах, оборудованных промежуточными точками страховки и «станциями» в конце трассы.
-  Лазать возможно только при обеспечении страховки: верхней или нижней.  До вщелкивания в первую оттяжку должна осуществляться гимнастическая страховка. Лазание без страховки запрещено.
-  Привязывание к страховочной веревке только узлом «восьмерка», использования карабина, узла «булинь» и других – запрещено.
- Несовершеннолетним самостоятельно пользоваться страховочным устройством и страховать человека допускается только под контролем совершеннолетних.
- Несовершеннолетние обязаны находиться при лазании и при осуществлении страховки в каске. Взрослые в каске – при страховке.
- До лазания страхующий обязан вязать контрольный узел на свободном конце веревки.
- Перед началом лазания проконтролировать снаряжение напарника и ввязывание узла в страховочную систему.
- При спуске с верхней страховкой проследить, чтобы станция была организована на двух сблокированных точках.
-------------------------------------------
Запрещено:
- Лазание по трассам с прокручивающимися или сломанными  точками страховки и/или если точки страховки имеют признаки коррозии.
- Браться руками, засовывать пальцы в страховочные проушины, лазать с кольцами на пальцах и другими украшениями на шее, руках
- Вщелкивать  две веревки в одну промежуточную точку страховки, в одно кольцо или в карабин станции.
- Пропускать веревку через шлямбурное ухо (плоская точка).
- Лезть по одной трассе одновременно двум скалолазам. Пересекать веревку человека, находящегося выше, на соседнем маршруте.
- Двигаться по трассе с веревкой в зубах или с выбранной веревкой в руке.
- Пропускать оттяжки при лазании с нижней страховкой.
- Нарушать последовательность вщелкивания в оттяжки,  допускать перекручивание оттяжек при лазании с нижней страховкой.
- Бросать камни со скалы. (В случае падения камней или предметов немедленно подавать громкую команду «Камень!»).


	Сторона No 2 маршрутного листа


                                                                                                                                                                            Организация выдавшая Маршрутный Лист
________________________________________________

________________________________________________
                                                                                                                                                                        (должность)

________________________________________________
                                                                                                                                                                        (Ф.И.О.)

«_____» ___________________202____г.
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 
посещения скального района
      Скальный район  

«__________Скальный парк «Змеиная гора»____________________________________________________»

      Выход на маршрут  «____»_____________________20___г.                               Окончание «____»________________20___г.

(максимальное время пребывания  – 30 суток)

	
ГРУППА

     Руководитель Ф.И.О. ____________________________________________________________________

     Квалификация/статус____________________________________________________________________
(тренер, инструктор, спортсмен)
            Необходимо  соответствие  условиям п.5 и п.6   Правил.  Подтверждающие документы
            предъявляются по требованию представителей органов власти или контролирующих органов.

     Дата рождения_____________________, документ удостоверяющий личность___________________________________


     серия__________номер _______________, кем выдан________________________________________________________

    _________________________________________________________________________, дата выдачи__________________

    Зарегистрирован __________________________________________________________________________________________
                                                                                                         ( а д р е с )

      Состав группы ____________________________________________________________ человек. 
      Оформляется Приложением No 4 к Маршрутному Листу с указанием данных на членов группы

Подписывая маршрутный лист посещения скального района Руководитель группы  подтверждает, что:
- имеет полный исправный комплект страховочного снаряжения на всех членов группы, 
- ознакомился с Правилами и Инструкцией (сторона No 1 маршрутного листа)  по требованиям
  к снаряжению, технике безопасности, правилам страховки, поведению на скалах;
- ознакомил с Правилами, Инструкцией и провел прямой инструктаж всех членов группы
- обязуется  выполнять Правила и Инструкцию и обеспечить их выполнение всеми членами группы
- несёт личную индивидуальную ответственность за безопасность и соблюдение Правил и
  Инструкции  за себя и за всех членов группы.


	Маршрутный лист  действителен при  условии, если Сторона 1 и Сторона 2 распечатаны на одном листе с двух 
сторон вместе с Правилами и Инструкцией. Приложение  №4 на отдельном листе


   
                                                                              
     «____» ______________ 20_____г.                                         
                 дата заполнения                                                     Руководитель группы:

                                                            ______________________/_______________________________________/
                                                                            Подпись                                                  (Ф.И.О.)
                                                                                                                          
Приложение № 4
                                                                                                            к Маршрутному Листу №___________
                                                                                                         от «___________» __________________20___г.

СОСТАВ ГРУППЫ

*Незаполненные строки должны быть перечеркнуты в день заполнения
	No
п\п
	Ф.И.О.
	Возраст
полных лет
	Квалификация
(спортсмен/разряд, любитель)
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«_____»  ___________________20_____г.
                   дата заполнения                                                   

Руководитель группы:      ____________________/____________________________________________/
                                                      подпись                                                        расшифровка
